=
Hoja diaria de bienesiar

FECHA: LISTA DE TAREAS DEL DIA

© I

RUTINA DE MANANA: O

))?
W Desayuno () o
\\/\\ Ejercicio () o

M Lectura O O -------------------------------------

MI HIDRATACION: AFIRMACION POSITIVA
O O 0 O 0

S

Ml HUMOR HOY: HOY DOY GRACIAS POR

" g

iBIEN! MEDIO  MAL

PRODUCTIVIDAD DE HOY

0A3 3A6 6A9 OOEOGBHEOE®M

HORAS DORMIDAS:

9A12 /(/WW ptly!

% et e 7



