
FOMO-ANSIEDAD

Exposición a
Contenido Online

Comparación Social
y Percepción de
Pérdida (FOMO)

Mayor Exposición y
Comparación 

Comportamiento de
Comprobación

Compulsiva

Aumento de la
Ansiedad

Ciclo se repite

¿Me estaré perdiendo
algo importante?

necesidad de revisar constantemente
las redes sociales y las notificaciones
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