CAUSAS

e Sobrecarga de
informacion
Exposicion constante
a dispositivos
Demandas de SiNTOMAS
respuesta inmediata

Agotamiento 0

CONSEJOS Ansiedada

Establece

limites de tiempo Dificultad para

en pantallas concentrarse
@ Desconectate Problemas

regularmente de sueno
CONSEJOS PARA REDUCIRLO

Establece limites Prioriza el

de tlempo en descansoy la

pantallas actividad fisica



